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Vue mise en place triathlon
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NATATION 2 BOUCLES DE 750 m
AVEC SORTIE A L’'AUSTRALIENNE
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PARCOURS VELO 2 TOURS
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PARCOURS CD VELO 2 TOURS
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TRAVERSEE DE FLEURY
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Parcours découverte 1 A/R
avec demi tour AU 5EME KM
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Parcours course a pied

Deux boucles avec un départ en direction Du camping de pisse vache demi tour et retour direction le port par le

| es distances

CD 1500 m /40 KM / 10 KM
DECOUVERTE 350 m /10,00 KM/ 2,5 KM
AVENIR 9/11 ANS 150m /4 KM /1200 m
AVENIR 6/8 ANS 75m/2KM/400m
AVENIR 1

Date de Naissance

Minimum: 31/12/2004
Maximum: 01/01/2001
AVENIR 2

Date de Naissance
Minimum: 31/12/2000
Maximum: 01/01/1997
COURTE DISTANCE Individuel
Date de Naissance
Minimum: 31/12/1994
COURTE DISTANCE Relais
Date de Naissance
Minimum: 31/12/1996
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CIRCULATION DEMI TOUR, BOUCLE DE PENALITE ET ARRIVEE

NOHONOHD 13
ININITTVLIAVY

DEMI TOUR 5 KM

OPTION 1 LA PENALITE SE FAIT A LA SORTIE DU PARC

OPTION 2 LA PENALITE SE FAIT AU DEMI TOUR 5 KM : I
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SIGNALEURS COURSE A PIED
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