
DEPART 
NATATION

ARRIVEE 
NATATION

TRIATHLON DE ST PIERRE LA MER
(Commune de Fleury d’Aude)

22 SEPTEMBRE 201 3



LE PROGRAMME
Dimanche 22 septembre 2013

• 07 H 00 RETRAIT DES DOSSARDS
• 07 H 45 OUVERTURE PARC A VELO
• 08 H 45 FERMETURE PARC A VELO ET BRIEFING
• 9 H 00 DEPART XS
• 09 H 45 DEPART DU S ET M (EN COMMUN)

– Distance S : 1 Boucle natation (bonnets rose)
– Distance M :Sortie à l’Australienne et 2ème Boucle natation 

(bonnets bleus)

• 11 H 30 DEPART AVENIR 1 ET AV 2



Vue mise en place triathlon



DISTANCE M : NATATION 2 BOUCLES DE 750 m
AVEC SORTIE A L’AUSTRALIENNE

DISTANCE S 1 BOUCLE



Natation Vélo Cap



SORTIE DE ST PIERRE ET 
La traversée de St Pierre se fait par le haut (av des Garrigues)

seul le départ et l’arrivée emprunteront le Bd des Embruns



PARCOURS VELO M : 2 TOURS / DISTANCE S 1 TOUR



PARCOURS M VELO 2 TOURS

CIBI 2 FIXE
(PARKING OEUIL DOUX)

CIBI 4 FIXE

LIEU DIT LA PAGEZE

CIBI 3FIXE

ROND POINT DU STADE

SIGNALEUR + POLICE

CROISEMENT AV DES BARONS DE 

PERPIGNAN / D718 

SORTIE FLEURY DIRECTION LES CABANES

CIBI 1

DIRECTEUR DE COURSE

MEDECIN

VSAB

CIBI 5 FIXE

ROND POINT ENTREE 

ST PIERRE



TRAVERSEE  DE FLEURY

CIBI 3FIXE

ROND POINT DU STADE

SIGNALEUR + 

PRESENCE POLICIERE

SIGNALEUR + POLICE

CROISEMENT AV DES BARONS DE 

PERPIGNAN / D718 

SORTIE FLEURY DIRECTION LES CABANES



Parcours vélo XS 1 A/R 
avec demi tour AU 5EME KM



Parcours course à pied
• Deux boucles avec un départ en direction Du camping de pisse vache demi tour et retour direction le port par le 

front de mer et la promenade

Les distances
• M 1500 m / 40 KM / 10 KM (2 TOURS)
• S 750 m / 20 KM / 5 KM (1 TOUR)
• XS 350 m / 10,00  KM / 2,5 KM
• AVENIR  2 150 m / 4 KM / 1 200 m
• AVENIR 1 75 m / 2 KM / 400 m



Epreuves vélo  Avenir  2 km ou 4 km (2 tours)



COURSE A PIED
PARCOURS COURSE A PIED 2 BOUCLES DE 5KM



Vue d’ensemble village triathlon

cap

vélo

natation

Boucle de 
pénalité

Toilettes

Inscriptions

Secours

Sortie 
transition

Zone 
d’arrivée 


