
TRIATHLON DE ST PIERRE LA MER 
(Commune de Fleury d’Aude) 

20 SEPTEMBRE 2015



LE PROGRAMME 
Dimanche 20 septembre 2015

RETRAIT DES DOSSARDS A PARTIR DE 07H00  
ET JUSQU’A 1 HEURE AVANT CHAQUE COURSE 

COURSE M (1 500 / 40 km / 10 km) : 
• 07 H 45 OUVERTURE PARC A VELO 
• 08 H 45 FERMETURE PARC A VELO ET BRIEFING 
• 09 H 00 DEPART DE LA COURSE 

COURSE S (750 / 20 km / 5 km) :  
• 12 h 45 OUVERTURE DU PARC A VELO 
• 12 h 45 FERMETURE PARC A VELO ET BRIEFING 
• 13 h 00 DEPART DE LA COURSE 

• 15 H 00 DEPART DU XS 
• 16 H 00 TRIATHLON KID



Les distances
• Triathlon M (A PARTIR DE JUNIOR 1997) DEPART 9 H 00 
 • 1500 m sortie à l’australienne / 40 KM (2 tours) / 10 KM (2 tours) 

• Triathlon S (A PARTIR DE CADET 1999) DEPART 13 H 00 
 • 750 m / 20 KM / 5 KM (1 TOUR) 

• Triathlon XS (A PARTIR DE BENJAMIN 2003) DEPART 15 H 00 
 • 350 m / 10,00 KM / 2,5 KM à partir benjamin (avec départ 5mn avant) 

• Triathlon Kids 1 BENJAMINS MINIMES 2000-2003 
 • (400 / 4 KM / 2 000) DEPART 15 H 30 

• Triathlon Kids 2 PUPILLES 2004-2005 
 • (100 / 2 KM / 1 000) DEPART 16 H 00 

• Triathlon Kids 3 POUSSINS 2006-2007 
 • (50 /1 KM / 500) 16 H 00  

 
 
 



Vue mise en place triathlon
Natation  Vélo Cap

Toilettes 
Inscriptions 
Secours 
partenaires



DISTANCE M : NATATION 2 BOUCLES DE 750 m 
AVEC SORTIE A L’AUSTRALIENNE 

DISTANCE S 1 BOUCLE



PARCOURS VELO  
S 1 TOUR ET M 2 TOURS

CIBI 2 FIXE 
(PARKING OEUIL DOUX)

CIBI 4 FIXE 
LIEU DIT LA PAGEZE

CIBI 3FIXE 
ROND POINT DU STADE

SIGNALEUR + POLICE 
CROISEMENT AV DES BARONS DE PERPIGNAN / 

D718  
SORTIE FLEURY DIRECTION LES CABANES

CIBI 1 
DIRECTEUR DE COURSE 

MEDECIN 

CIBI 5 FIXE 
ROND POINT ENTREE ST 

PIERRE



TRAVERSEE  DE FLEURY

CIBI 3FIXE 
ROND POINT DU STADE 

SIGNALEUR + PRESENCE 
POLICIERE

SIGNALEUR + POLICE 
CROISEMENT AV DES BARONS DE PERPIGNAN / 

D718  
SORTIE FLEURY DIRECTION LES CABANES



RETOUR ST PIERRE 
Le retour sur St Pierre avec un départ et l’arrivée  

emprunteront le Bd des Embruns



M 1500 m / 40 KM / 10 KM  
natation 2 tour / vélo 2 tour / CAP 4 tours DEMI TOUR 

1,250 KM  Ravitaillement et 
pointage

DEMI TOUR 2,5 KM  
Ravitaillement 
et Chouchou



S 750 m / 20,00 KM / 5 KM  
natation 1 tour / vélo 1 tour / CAP 2 tours DEMI TOUR 

1,250 KM  Ravitaillement et 
pointage

DEMI TOUR 
2,5 KM  CHOUCHOU



XS 350 m / 10,00 KM / 2,5 KM  
Parcours vélo 1 A/R  

avec demi tour AU 5EME KM



XS 350 m / 10,00 KM / 2,5 KM  
natation 1 tour / vélo 1 tour / CAP 1 tour



Epreuves vélo 
Kid 1 4 km (400 / 4 KM / 2 000) (2 tours) 
Kid 2 (100 / 2 KM / 1 000) (1 tour) 
Kid 3  (50 /1 KM / 500)  (1 tour)


