
TRIATHLON DES CABANES Samedi 18 AOUT 2018



Le programme

• 13 h 45 Aquathlon Kids 1 POUSSINS/PUPILLES

• (100  / 700)

• 13 h 45 Aquathlon Kids 2 BENJAMINS / MINIMES

• (300 m / 2km)

• 15 h 00 Triathlon S FILLES (A PARTIR DE CADET) 

• 750 m / 20 KM (1 tour) / 5 KM (2 boucles)

• 15 h 10 Triathlon S HOMMES (A PARTIR DE CADET) 

• 750 m / 20 KM (1 tour) / 5 KM (2 boucles)
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DISTANCE S : 

NATATION 750 m

NATATION Epreuve S



DISTANCE S : 

VELO 1 BOUCLE

PARCOURS VELO Epreuve S



DISTANCE S : 

VELO 1 BOUCLE

PARCOURS VELO Epreuve S
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DEPART ET ARRIVEE VELO S
Départ vélo

Retour vélo



Vue mise en place triathlon Toilettes

Inscriptions

Secours

Natation



Sortie natation

Départ vélo

Retour vélo

Départ course à pied

CONSIGNE

Inscriptions 6

Marquage 2 Consigne 3

Consigne 3

Ravitaillement CAP 4

Chouchou ½ Tour CAP 3

Aiguillage CAP 3

Contrôle sortie parc à vélo 2



PARCOURS CAP 2 BOUCLES 

2500 M

COURSE A PIED



COURSE A PIED






