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LE PROGRAMME
Dimanche 17 septembre 2017

07 H 00 RETRAIT DES DOSSARDS

07 H 45 OUVERTURE PARC A VELO M

08 H 45 FERMETURE PARC A VELO ET BRIEFING M
09 H 00 DEPART M (1 500 / 40 km / 10 km)

12 h 00 FIN DES RETRAITS DES DOSSARDS

12 H 00 DEPART COURSES KIDS

12 h 45 OUVERTURE PARC A VELO XS et S

13 H 30 FERMETURE PARC A VELO

13 H 45 DEPART DU XS

14 H 45 DEPART DU S



Les distances

e Triathlon M (A PARTIR DE JUNIOR) DEPART 9 H 00
» 1500 m sortie a l'australienne / 40 KM (2 tours) / 10 KM (4 tours)

* Triathlon XS (A PARTIR DE BENJAMIN 2005) DEPART 13 H 45
* 400 m/ 10,00 KM/ 2,5 KM a partir benjamin (avec départ 5mn avant)

e Triathlon S (A PARTIR DE CADET 2001) DEPART 15 H 00
- 750 m /20 KM /5 KM (2 TOUR)

e Triathlon Kids 3 BENJAMINS MINIMES 2002-2005
* (400 /4 KM /2 000) DEPART 12 H 00

* Triathlon Kids 2 PUPILLES 2006-2007
* (100 /2 KM /1 000) DEPART 12 H 00

e Triathlon Kids 1 POUSSINS 2008-2009
* (50 /1 KM /500) 12 H 00



Les catégories

Epreuves Années de naissance
INDIVIDUELLES

Mini Poussin 2010 - 2011
Poussin 2008 - 2009
Pupille 2006 - 2007
Benjamin 2004 - 2005
Minime 2002 - 2003
Cadet 2000 - 2001
Junior 1998 - 1999
Senior 1978 a 1997
Vétéran 1977 et avant




DISTANCE M : NATATION 2 BOUCLES DE 750 m
AVEC SORTIE A L’AUSTRALIENNE
DISTANCE S 1 BOUCLE
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RETOUR ST PIERRE
Le retour sur St Pierre avec un depart et l'arrivee
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Parcours vélo XS 1 A/R

avec demi tour AU 5EME KM
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Parcours vélo TRIATHLON KID 1 a 3
(A/R avec demi tour au 1KM)

. Camping Camp. ,
Municipal Pissevaches

Residences Odalys Le

Clos du soleil, Mas de...
nue des G
e arrigues

Club Vacanciel de

Saint Pierre-la-Mer

Mail Vasco de Gamg

Combe
Barboussiere
&
]

S

&

& Cimm-Immobi

q’b St Pierre la mer
&
)
?. .
¥
<
S [
R8>
Narbonne Plage = X o\oi\Q \.\%‘?J
2 2
e\ac’\39 \bb =~ Les Girgfies
oeé
ae®
&2 ks
g
>
S - Bt
A eu
52 .. R€sidence de vacances S CC
*Les Romarins"

b?a
<
é@
o)
v
1118

-3

o

S

> A

< »
e dﬁs (‘6
5, Y >
(77 Co .0\
51118/ Yeg pS 9 QS
Osyg ;"
@ ’s th
= >
& > . —
A2 Données cartographiques ®2016 Google = 100 M 1 Conditions d'utilisati
209270° UTM: 31 N 517007 4781383




COURSE A PIED
PARCOURS COURSE A PIED M 4 boucles, S 2 boucles, XS 1 boucle.
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PROTOCOLE

Distance M
Les 3 premiers au scratch : Het F
Les 3 premiers des catégories jeunes : Juniors H et F
Les 3 premiers des catégories Séniors : H et F
Les 3 premiers des catégories Vétéerans H et F

Distance S
Les 3 premiers au scratch : Het F
Les 3 premiers des catégories jeunes : Cadets H et F
Les 3 premiers des catégories jeunes : Juniors H et F
Les 3 premiers des catégories Séniors : H et F
Les 3 premiers des catégories Vétérans H et F



PROTOCOLE

Distance XS

Les 3 premiers au scratch: Het F

Les 3 premiers des catégories jeunes :
Les 3 premiers des catégories jeunes :
Les 3 premiers des catégories jeunes :
Les 3 premiers des catégories jeunes :

Benjamins H et F
Minimes H et F
Cadets Het F
Juniors H et F

Les 3 premiers des catégories Séniors : H et F
Les 3 premiers des catégories Vétérans H et F



