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Programme 31¢™¢ Triathion Cabanes de Fleury

CLOTURE DES INSCRIPTIONS

Ouverture AT

Briefing
Mise en place départ
Départ

Récupération vélos

GCRAND NARBONNE
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Samedi 17 aolt 2019

14/08/2019
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Catégories Année de naissance
Mini-poussin 2012 a 2013
Poussin 2010 a 2011
Pupille 2008 a 2009
Benjamin 2006 a 2007
Minime 2004 a 2005
Cadet 2002 a 2003
Junior 2000 a 2001
Senior 1 1995 a 1999
Senior 2 1990 a 1994
Senior 3 1985 a 1989
Senior 4 1980 a 1984
Vétéran 1 1975 a 1979
Vétéran 2 1970 a 1974
Vétéran 3 1965 a 1969
Vétéran 4 1960 a 1964

Vétéran 5...etc

1955 a 1959... et




! Controle entrée
- parc a vélo
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Jeunes 8 — 11 ans (100 m nat/ 1000 m cap 1 tour)
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Aquathlon 12-19 ans (300 nat / 2 km cap)

2km cap (1tour)

300 natatlon




DISTANCE S :
NATATION 750 m
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. Sortie natation ]
- Départ velo ]
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~, Retour vélo
' Deépart course a pied

Inscriptions

Marquage

Consigne

Ravitaillement CAP
Chouchous

Controle sortie parc a vélo
Aiguillage CAP
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g Départ velo

—p Retour vélo DEPART ET ARRIVEE VELO S
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PARCOURS VELO

DISTANCE S : e,
VELO 1 BOUCLE




Parcours course a pied 2,5 km (2 Tours)




Pointage Course a pied (2 x 2,5 km)
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Barrieres Course a pied
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