
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DEMANDE DE LICENCE 

SAISON 2026-2027 
Nom……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Prénom………………………………………………………………………………………………………..……………… 

Date de naissance…………………………….…Lieu de naissance…………………………………………… 

Département lieu de naissance…………………………………………………………………………………… 

Nationalité……………………………………………………………………………………………………….………... 

Profession : …………………………………………………………………………………………………………….….. 

Adresse……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ville ………………………………………………………………Code Postal …………………………………………. 

Numéro de téléphone fixe …………………………portable ………………………………………..………. 

Adresse e-Mail…………………………………………………………@………………………………………….…… 

Club saison 2025 (ou dernier club)……………………………………………………………………..………. 

Année de début en triathlon………………………………………………………………………………………. 
  

 

 
 
 



 

 
LES CRENEAUX D’ENTRAINEMENTS : 

Natation : 
 

Lundi/ mardi/ 18h45 à 20h00 Bassin extérieur 50 m 
Mardi / 19h00 - 20h00 Bassin intérieurs (Ecole de Triathlon et débutants) 
Samedi de 10h30 à 12h00 Bassin intérieur et extérieur 
 

Course à pied : 
Lundi de 18h00 à 18h45 Espace de Liberté 
Jeudi de 18h00 à 19h30 piste bleue parc des sport Narbonne 
 

Vélo : 
Le mercredi :  de 18h00 à 19h00 (en option) 
Le Samedi :   08h30 : minimes confirmés à adultes 
   09h30 : Ecole de triathlon Pupilles et benjamins (VTT ou route) 
Le dimanche :   08h00 : Sortie libre en groupe sur parcours proposé (de cadets à vétérans) 
 

LES ENCADRANTS : 
 

Marion Sourd :  
Depuis plus de 30 ans ma vie est dictée par mes trois passions, le sport, les enfants et l’éducation. 
Référente pour les féminines, là pour vous guider et les seconder. 

• Licence STAPS – BAFA - 
 

Jean François Rougelin :  
Super motivé à transmettre tout mon savoir et ma bonne humeur. 
Entraineur de natation (club triathlon) pendant 16 ans. 
Encadrement et planification des séances Natation et vélo 

• BEESAN 

• BF5 Triathlon 

 
Sébastien Crouzet :  
Je serai là pour vous apporter toute mon expérience de nageur 
Encadrement et planification des séances natation  

• BPJEPS Activités aquatique 

• Diplômé en coaching natation 
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